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Yoga-Coach und Yogalehrer/in BASIC Ausbildung


18.09.2020
Ort: tba







-- Warteliste -- Für alle, die ihre Yoga Kenntnisse vertiefen möchten, die ihr Wissen erweitern und/oder zukünftig auch Yoga unterrichten möchten bieten wir eine Basisausbildung mit 100 Stunden an. In der 100-stündigen BASIC-Ausbildung lernst Du Grundübungen aus dem Hatha Yoga, Philosophie, Wurzeln und das Ziel des Yoga, die Unterschiede in den verschiedenen Yogastilen kennen, das exakte Ausführen und das Korrigieren von Stellungen, Basiskenntnisse der Anatomie, Atemtechniken und ihre Auswirkung auf unser Nervensystem, die Wirksamkeit von Yoga auf Körper und Geist, den Umgang mit den Teilnehmern, das Anleiten der Übungen und der Entspannungen, den Aufbau von Yogastunden.

Gleichzeitig vertiefst Du Deine Yogapraxis und entwickelst Dich auf körperlicher, mentaler und spiritueller Ebene weiter. Du gewinnst mehr Achtsamkeit in deiner eigenen Übungspraxis und im Umgang mit anderen Menschen. Alles Erlernte lässt sich in Deinen Alltag integrieren und bringt Dir neue Impulse in Deinem Beruf.
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	BASIC Ausbildung in	5 Modulen
	Seminarort	71711 Steinheim

Praxis Oliver Kohler

oder Alternative
	Kursleitung	Karin Patzel-Kohler
	Termine	18.+19. Sept. 20

30.+31. Okt. 20

20.+21. Nov. 20

11. +12. Dez. 20

08. + 09. Jan. 21
	Kosten	1.190,-- Euro incl. MwSt.
	Kontakt	karin@patzel-kohler.de





[image: ] YogaAusbildungBASICNeueTermine.pdf (242,7 KiB)






Zurück


















Karin Patzel-Kohler • Waldstraße 9/1 • 71711 Steinheim • Telefon 07144 897 468 5 • Telefax 07144 897 468 4 • karin@patzel-kohler.de
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